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Contact :

Emmanuelle MENARD VIGNERON
Chargée de projet emploi, égalité, insertion

emenardvigneron@cidff49.org

Encourager et développer la pratique sportive des
LE PROJET & PP pratique. =pe
femmes résidant dans les quartiers prioritaires de la

politique de la ville en tant que vecteur de confiance en
soi, d’autonomie et d’'insertion socioprofessionnelle.

ej] OBJECTIFS e  DATES
@ (i)

o S’engager dans une activité physique ou sportive

« Etre autonome Du 4 mai au 28 septembre 2023
« Développer la confiance en soi Les mardis de 9h30 a 11h30 et/ou les
« Lever les freins communs a la pratique sportive et I'activité jeudis, de 14h00 a 16h00
professionnelle .
« Explorer I'offre et les infrastructures sportives existantes Hors vacances scolaires
o
=19 CONTENU g% EFFECTIF
. Ana|yse genrée du rapport au Sport (f/h) GrOUpe de 10 a 12 femmes, habitantes
« Engagement dans une activité physique ou sportive : des guartiers prioritaires d'Angers Loire
sensibilisation aux bénéfices de l'activité physique, Meétropole
présentation des pratiques sportives, identification et prise de R
conscience des freins a la pratique sportive... Eﬁg' COouT
o Développement de I'autonomie et de la confiance en soi ooo

e Implication des participantes : dans le projet diagnostic et

an dlacti Action financée dans le cadre du
plan d’action

Contrat de Ville Unique

+ Accompagnement individualisé : analyse personnalisée de la e

situation et des freins spécifiques au retour a I'emploi ; REPUBLIQUE AGENCE
/ 9 ) o 9 FRANCAISE NATIONALE
élaboration d’un projet personnel et/ou professionnel e DE LA COHESION

¥ DES TERRITOIRES



